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Ao Exmo. Sr.

ANTONIO FLAVIO MOREIRA ALVES
Vice-Presidente Da Camara Municipal
Cariré/CE

Senhor Vice-Presidente,

Apresento a Vossa Exceléncia esta Indicagdo, a qual, apés ouvido o Plenario
desta Casa, conforme disposi¢do do art. 93 do Regimento Interno da Cdmara Municipal de
Cariré, deverd ser encaminhada ao Prefeito Municipal, Sr. Antonio Rufino Martins,
sugerindo-o_a disponibilizacdo de espaco com piscina para a prdtica_de hidrogindstica
para_o_Grupo de Idosos, atendido _através do _servico de convivéncia da Secretaria
Municipal do Trabalho e Desenvolvimento Social.,

JUSTIFICATIVA
A hidroginastica ¢ uma modalidade esportiva interessante para idosos sairem
do sedentarismo e terem uma vida mais saudavel. Ela envolve exercicios aerobicos e
ginastica localizada dentro da piscina, o que diminui impactos dos exercicios,
proporcionando diversos beneficios que vao além do aspecto fisico.

Através da sua pratica é possivel, por exemplo, prevenir doengas ou reduzir os
efeitos delas. Também ha uma redugdo do estresse e a possibilidade de aproveitar os
efeitos de hormonios ligados ao bem-estar.

Diante do exposto, solicito a aprovagdo dos Nobres Vereadores e a atengdo do
Poder Executivo Municipal quanto as providéncias necessdrias para sua concretizagdo.

Céamara Municipal de Cariré, em 29 de janeiro de 2024.
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